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ROEPSCUR Lijkt hardlopen je leuk? Of ben je er afgelopen
weken al aan begonnen, maar zou je het toch
echt graag goed op willen pakken? Op

starten we weer met een
nieuwe beginnerscursus hardlopen.
9= D& RA PER Wil jij graag beginnen met hardlopen, maar weet Lopen bij OLC '93 betekent beter worden als
je niet goed hoe te beginnen of wat een goede loper, maar een ander zeer belangrik
opbouw is? Wij helpen jou graag om een goede onderdeel van het lopen is de gezelligheid.
start te maken én plezier te hebben tijdens het We zijn met een grote groep lopers, leden van
lopen. jong tot oud en van fanatieke wedstrijdlopers
tot recreatieve lopers. Al met al een mooie
ORMA B O Onze trainers zijn gespecialiseerd om jou te mix van mensen die elkaar motiveren en
helpen jouw doel te bereiken. Door de juiste steunen waar nodig.
opbouw en goede begeleiding kun jij jouw
hardloopdoelen behalen. Eerste doel: 5 km Wacht niet langer en geef je op voor onze
aaneengesloten hardlopen! O6k jij kunt dat: je Beginnerscursus! Dat kan eenvoudig via:
0 zult het zien! olc-93.nl/inschrijven/beginnerscursus (tot 18
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AANMELDING

Aanmelden voor de Beginnerscursus kan via olc-93.nl/inschrijven/beginnerscursus. Dat kan nog tot 18 april 2024.

april 2024).
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Nog vragen? Neem gerust contact op met Erwin voor meer informatie of advies via egoldeengberink@gmail.com.
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